Wyaeczka
[ak spedzic¢ tam czas?

Lubie aktywnos¢ /" Jestem.obserwatorem
nordic walking ‘ e rozpoznawanie roslin (aplikacja
bieg na orientacje »Czyj to lis¢ ?”)
wycieczka rowerowa birdwatching (obserwacje ptakéw)
bieganie fotografowanie przyrody

sptyw kajakowy robienie zdjec z lasu i oznaczanie

surwiwal i bushcraft LR

jazda konna
trekking

zwiedzanie obiektéw dziedzictwa

kulturowego Z rodzinq
do Iasf_ﬂj
o piknik

biwakowanie

Cemg spokadj

» ogladanie zachodu storica

geocaching

zabawa w bohateréw Stumilowego
obserwowanie co czuje chodzac Y Lasu - kto bedzie Kubusiem
po lesie < Puchatkiem?

!‘&\

przytulanie sie do drzew szukanie tropéw zwierzat N
»Shinrin-Yoku” (Kapiele Lesne) ~ wypatrywanie owaddéw; policzcie,
skorzystanie z noclegu w obiekcie LP ile ich dzi$ zobaczyliscie

(czaswlas.pl) nastuchiwanie odgtoséw przyrody;
kto ustyszat wiecej?

szkicowanie drzew

pisanie pamietnika wypraw do lasu
lezakowanie i wpatrywanie sie

w korony drzew

obserwowanie gwiazd; widac¢ je
duzo lepiej niz w miescie

M) POMYSE: ..o

KODEKS TURYSTY

f—

Parkuj Psa prowadz Zachowaj cisze; Zabierz $mieci Biwakuj i rozpalaj Kolekcjonuj
w wyznaczonych do na smyczy nie jestes tu ze sobg ogien tylko wspomnienia,
tego miejscach, nie sam, uszanuj w miejscach rosliny zostaw
zastawiaj wjazdu na mieszkaficéw lasu do tego w lesie
drogi lesne i pozostatych gosci przeznaczonych




